
 

Bestimmung des Ankle Brachial Index ABI  

(= Knöchel-Arm Index) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einordnung des ABI: 

Durchführung:  

1. Patient 10min ruhig liegen 

lassen 

2. Messung des systolischen 

Verschlussdrucks über der 

Innenknöchelarterie  

(A. tibialis posterior) und 

der Fußrückenarterie  

(A. dorsalis pedis) → den 

höheren Wert notieren 

3. Messung des systolischen 

Blutdrucks an beiden Armen 

→ den höheren Wert 

notieren 

4. Formel für ABI anwenden: 

 

 

Die ABI-Messung ist eine wichtige 

Messtechnik für das Screening 

auf eine periphere arterielle 

Verschlusskrankheit (pAVK) in 

der Hausarztpraxis. 

 

Benötigtes Material: 

Dopplersonde, 

Blutdruckmanschette 

 

Anschaffungskosten: 

Dopplergerät ca. 80-

200€ 
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VERSCHLUSSDRUCK AM FUß 

MITTELWERT DER SYSTOLISCHEN 

BLUTDRUCKWERTE AM OBERARM 
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